Приложение
к приказу №_____

от «___» _________201_г.
Программа  спортивной подготовки по виду спорта шахматы
«Развитие интеллектуальных и творческих способностей

детей  школьного возраста посредством игры в шахматы»

Группы формируются из детей школьного возраста. В каждой группе занимается  14 – 16 человек, предельная наполняемость группы 20 человек. Подготовка шахматистов проводится по программам, основанным на методической разработке  Вердникова В.И. «Методика подготовки начинающих шахматистов» и другой шахматной литературе.
Курс состоит из 34 тренировочных  занятий, которые проводятся один раз в неделю по выходным дням. Общая продолжительность одной тренировки составляет 60 минут. Основная форма тренировочного процесса - групповые тренировочные занятия. Каждое занятие включает повторение пройденного на предыдущем занятии, новую тему, после теоретической части занятия следует практика, состоящая из решения задач, разыгрывания тематических  позиций и тренировочных партий. 

Основная цель данной программы: 

всестороннее и гармоничное развитие личности детей посредством систематической тренировочной игры в   шахматы.

Задачи: 

1. Сформировать мотивацию к игре в  шахматы.

2. Знакомство с первоначальными понятиями, терминами. 

3. Воспитание характера посредством шахматной игры. 

4. Создание условий для охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия; для сохранения и поддержки индивидуальности каждого ребенка.

5. Расширение опыта самостоятельного выбора, формирование желания постоянно расширять границы своих возможностей. 

Ожидаемые результаты:

1. Овладение теоретической и практической подготовкой на 90%.

2. Успешная сдача контрольных нормативов.

3. Зачисление сильнейших детей в группу начальной подготовки МБУ «СШ по шахматам».

	Месяц
	Занятия

	сентябрь
	

	Октябрь
	1. Знакомство с шахматной игрой, доской и фигурами.

2. Знакомство с пешкой. 

3. Знакомство с пешкой (продолжение)

4. Знакомство с ладьей. Игра «волки и охотники»

5. Знакомство со слоном.

	Ноябрь
	6. Знакомство с ферзем. 

7. Знакомство с конем.

8. Знакомство с конем (продолжение).

9. Знакомство с королем. 

	Декабрь
	10. Понятие «шах». Способы спасения от шаха. 

11. Понятие «мат».

12. Мат в 1 ход. Ничья. Понятие «пат».

13. Мат двумя ладьями.

	Январь
	14. Мат ферзем.

15. Мат одной ладьей.

16. Ценность фигур. Размен.

17. Дебют – начало шахматной партии.

	Февраль
	18. Принципы игры в дебюте.

19. Рокировка.

20. Рокировка (продолжение).

21. Принцип быстрейшего развития фигур.

	Март
	22. Принцип быстрейшего развития фигур (продолжение).

23. Захват центра.
24. Захват центра (продолжение). 
25. Детский мат. Способы защиты от детского мата.

	Апрель
	26. Детский мат. Способы защиты от детского мата (продолжение).

27. Превращение пешки. 

28. Ничья.

29. Двойной удар.

	Май
	30. Участие в итоговом турнире 1 тур
31. 2 тур

32. 3 тур

33. 4 тур

34. 5 тур








