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Директор БУ УР
«СШ по шахматам»

___________________В.О. Анисимова
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ГОДОВОЙ ПЛАН
на 2018-2019 тренировочный период
	№

п/п
	группа
	годовая

нагрузка

(в академических часах*)
	недельная

нагрузка

(в академических часах*)
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	Технико-тактическая подготовка   (ТТП)
	Теоретическая, психологическая подготовка   (ТПП)
	Участие в соревнованиях  

(Турниры)
	всего

часов
(в академических часах) 

	1
	НП – 1
	312
	6
	31,5
	0
	174
	93
	13,5
	312

	2
	НП – 2
	416
	8
	34
	0
	232
	125
	25
	416

	3
	ТЭ – 1
	468
	9
	18
	18
	256
	120
	56
	468

	4
	ТЭ –  2
	468
	9
	18
	18
	256
	120
	56
	468

	5
	ТЭ – 3
	624
	12
	25
	25
	262
	156
	156
	624

	6
	ТЭ – 4
	624
	12
	25
	25
	262
	156
	156
	624


      * -   академический час в БУ УР  "СШ по шахматам" составляет 45 минут.  

             Во время занятий продолжительностью 2,3,4 часа организуются перерывы через каждые 40 минут.
      
